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tidningen kom fokus till stor del att riktas mot inflyttning

Vad ér mélet med och boende. " mm um =
ditt SkOQSbru k? Det ar val kint att vi i Visternorrland skulle mé gott av - VI a r e n d e I av I OS n I n g e n !

en befolknings6kning. Den som foérstir hur finansiering av
valfard fungerar, begriper ocksa att ett minskande antal
vasternorrldnningar tar pa skattekakan som ska fa hjulen
inom vérd, skola och omsorg att snurra.

2024 sjonk invanarantalet i Hirnésand, Sundsvall och
Timrd med 508 personer och det &r en trend som pagatt
under en langre tid. Som bekant dr det ocksa denna ut-
veckling som ligger till grund for att de tre grannkommu-
nerna nu samarbetar for att dra till sig nya arbetstillfillen,
bland annat pa industrisajten Torsboda Industrial Park.

Hela podngen med den hér tidningen ar att lyfta fram
goda exempel pa utveckling och tillviaxt i vir region. Det
hénder trots allt mycket bra, och allra bast dr nog kom-
munernas beslut att méta utmaningarna gemensamt.

VARNA DE SOM STANNAR Vi som gor innehéllet till tidning-
en fir under arbetet med artiklarna manga pratstunder
med personer som ar starkt engagerade i var gemensamma
framtid. En av dessa, Uno Jonsson, tillvixtchef i Hirndsand,
motte vi pa en frukost for foretagare p4 Sambiblioteket. Och
apropa det ndmnda temat i tidningen lade han sitt huvud
Galler t.0.m. 2025-06-01. pa sned och sa; "Jo, det har med hemvéndare och hitflyttare
ar ju otroligt viktigt for oss. Men vi far heller inte tappa bort
vardet av alla oss som inte flyttar utan vill bo kvar har”

UPPGRADERA DITT BREDBAND! Ja, dér fick vi nigot att tanka pA. Antalet stolta ambassa-

dorer som inte har en tanke p4 flytt ar stort.

Just nu erbjuder vi alla nya Radio-Fiber kunder som byter in sin
gamla bredbandsutrustning en ersattning pa 8.500 kr!

Anders Lévgren (skribent i tidningen) och

Katarina Lovgren (foto dér inte annat anges)

Alla erbjudanden i annonsen géller vid ny bestallning av 8XG+ eller
8XG Max installation.

HAR HANDER DET ges ut av Mediainvest i Timra AB

och Heja Sundsvall i samarbete med Sundsvalls kommun,

, Timré kommun och Harnésands kommun. Tidningen delas Sca nna Q R_koden OCh beSOk Vér

ut till alla hushall i kommunerna Sundsvall, Timra och Har-

]gg KH/MRN &ﬁg\ ;:j:::l: izr:atlzp;rids bland annat via de tre kommurirnas SaJt for att Iasa Om h u r Vl pé
W Upplaga: 71000 . .
; E?l;t’ﬁ%mﬁspz  Med/s Metsa Board Husum jobbar med
edaktion: Heja Sundsvall, . o
Storgatan 29, 852 30 Suncsval. nvest att producera framtidens hallbara
Kontakt: anders@hejasundsvall.se
Layout: Kerstin Stickler °
v b// Lo vl mon? Antlo.ntseri Mtedia:nvest i Ti.mréoAB, = (an , p rOd u kte r
Terminalvagen 14, 861 36 Timra. SI,U‘dAUa[L

Under Maj och Juni kan ni g3 Tel: 060-57 21 50.

__ traffa oss i Medelpad! I
' MlicroNSt Omslagsbild: .
or 0 B - ol T . . " .
Kontakta oss for att boka ett mote: ; Familjen Larsson/Werner i Harnésand. FOTO: KATARINA LOVGREN M et s 'a

0660-20 60 00 | MICRONAT.SE 0660-20 60 00 eller maila.

2 #HAR HANDER DET GFOWth, with a future



Halla dér ...

...Yasmin Nuur som bor i Bredsand i
Sundsvall och fitt jobb som samordnare
i Véasternorrland for verksamheten Hej
Framling!

Sa vad ér det fér nagot?

- Idag finns den ideella féreningen Hej
frimling pa cirka 60 platser i landet. Var
enkla idé 4r att bjuda in till 6ppna hal-
sofrdmjande aktiviteter for att stirka in-
divider och skapa positiva moéten mellan
manniskor. Alla vara aktiviteter ar gratis
och 6ppna for alla manniskor.

Var kommer idén fran?

- Det borjade pa Grytans asylboende
utanfér Ostersund. Genom att ordna
halsoaktiviteter vinde vara grundare
angest och ovisshet till gemenskap,
livskraft, integration och glddje. P4 kopet
uppstod nya vinskaper och foreningen
Hej framling!

Vad &r pa gang i vart Iin?

- Ambitionen &r att successivt erbjuda
inkluderande aktiviteter i hela regionen.
I Sundsvall har vi redan dragit igdng
initiativ som "Prata och promenera” samt
16pning, och kommer &ven igdng med en
fotbollsaktivitet. Det bygger pa principen
om laga trosklar in, alla oavsett bakgrund
ar varmt valkomna att delta.

Vill du fa igang samarbeten med andra
aktérer i linet?

- Ja, vi vill jattegarna samarbeta med
andra aktorer i ldnet. Vi tror pa ett brett
samarbete med andra aktorer for att
malgruppen ska kunna ta del av och dra
nytta av de insatser som finns tillgangli-
ga. Samarbete med kommuner och dess
forvaltningar och andra aktdrer ar darfor
av storsta vikt. Vara olikheter i uppbygg-
nad och hur vi ndr ut kan bli styrkor om
vi lyckas samarbeta pa ritt sitt.

\- J

Historiskt stor
investering i elndtet

SUNDSVALL ELNAT rustar for en kraftfull utbyggnad av kapaciteten
i Sundsvallsomradets elnét for att mojliggéra energiomstéllningen.

- Vi bed6mer att det kommer att finnas ett storre behov av effekt till
bade befintliga foretag, och nya som etablerar sig hér. Darfér gor vi nu
den storsta enskilda investeringen for att bygga om och forbattra vara
sex mottagningsstationer. Vid investeringen kommer vi att ersitta sex
transformatorer och utdka med tva vilket dr de enskilt dyraste kompo-
nenterna, sdger Rikard Persson, affarsomradeschef, Sundsvall Elnét.

Transformatorerna har till uppgift att omvandla elen som levereras
frin vind- och vattenkraft i det stora regionnétet, till el med effekt
som dr anpassad for leverans ut till kunderna. Sammantaget investeras
narmare 300 miljoner kronor.

- Mer el kommer att behdvas och det tydligaste tecknet pé det just
nu ér Birsta-omradet dér tillvixten dr stor och kraver mycket effekt
till flertalet verksamheter samtidigt, fortsatter Rikard Persson.

Utover ndmnd investering lagger Sundsvall Elnat arligen cirka
50 miljoner kronor pa byte av gamla elledningar, for att férebygga
stromavbrott.

OLIKA infallsvinklar &r resultatet efter att Sundsvalls kommun
haft dialog med medborgarna kring utvecklingen av Stora torget.
Bland det som framkommit som tydliga 6nskemaél &r att torget ar
en mycket uppskattad plats for evenemang och att fler sddana
efterfragas, samt att det behovs fler sittplatser och mer gronska.
Arbetet med upprustning ska starta i ar. P4 bilden; en av alla kvél-
lar med uppskattade Sundsvall Bjuder.
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Kloka 2:0r, 3:0r
samt radhus och
parhus med 5 rok

Ta chansen att bo nara naturen,
mitt emellan Lillhdllom och Osterro
i Sundsvall. Har finns nybyggda och
inflyttningsklara hem med balkong
eller altan, i ett familjevanligt och
gront kvarter med bullerbykansla.

Las mer pa boklok.se/grimman

Valkommen till bostadsrattsforeningen BoKlok Grimman!
Vi hjalper dig i din kdpresa och svarar pa alla fragor
som handlar om bostadskop, visningar och avtal.

Maklare Patrik Diibbel Hellberg, 070-843 00 43,
patrik.hellberg@svenskfast.se

Maklare Helena Thudin, 070-302 05 77,
helena.thudin@fastighetsbyran.se

-
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kommuner. Vi beréttar i detta nummer om nagra som
valt att flytta hit, och som vi tycker ser ut att stortrivas.
Vi skriver ocksa om tre fina bolag inom allméannyttan
och lite annat som hidnger ihop med att flytta hit.
Kédnner du nagra som du tycker borde flytta hit -
inspirera dem med vara artiklar. Lank till e-tidning

Hemvandare och hit-
flyttare fran alla hall
och kanter tas emot
med varm famni vara

hittar du pa kommunernas hemsidor.

Tre generationer flyttade till Hairnésand

Nér Emil Larsson fick jobb som mat- och dryckeschef pa Herno Gin Hotell lamnade
hela familjen med frun Sara och sonen Jack Vasteras. Pa kopet fick Hirnésand diarmed
en till tandskoterska samt en fyraaring som skolats in pa forskola.

Inte nog med det, dven Saras foradldrar foljde efter och blev ater Hirnésandsbor.

EMILLARSSON ir fodd och uppvuxen i Vasteras och
har jobbat i restaurangbranschen sedan han gick ut
gymnasiet. Sara Larsson déremot ar fodd i Hirn6sand
men flyttade tidigt till Kramfors. I tondren flyttade
hennes familj till Vasterds dar hon manga r senare
traffade karleken.

Nu har paret med sonen Jack, 4, blivit Hirnésandsbor.

- Allt har gatt enkelt och vi borjar komma pa plats
alla tre. Det ar en valdigt trevlig stad med ménga akti-
viteter for barn, sdger Sara.

Manga ganger har paret passerat Hirndsand nir de
besokt Saras slikt och ett fritidshus i Ulldnger. De har
lite 16st diskuterat mojligheten att flytta norrut fran
Vasterds, och varit lockade av att bo pa en lite mindre
ort.

- Nér det i fjol kom ut en intressant platsannons fran
Hernd Gin Hotell tog jag chansen, och fick jobbet som
food and beverage manager, eller mat- och dryckes-
chef som det heter pé svenska, siger Emil.

For Sara som har méngarig erfarenhet som tand-

#HAR HANDER DET

".'|'u'|'.'|"|'.'|".' , i ." "-'"”'[“.I I ||ﬂ'ﬁ|”,f6|ff//

T ” ” n’ll..m'
A

STORFAMILJEN: | ett svep fick Hdrnésand fem nya invdnare ndr Emil och Sara Larsson med sonen Jack ldmnade Vésteras for nytt liv norrut.
Da passade dven mormor och morfar, Thomas och Margit Werner med hunden Zigge, pa att géra detsamma.

skoterska stod det inte pé innan dven hon hade ett gare kianner sig hemtama. Narheten till Sara, Emil och
jobb. Efterfrdgan pé den yrkesgruppen dr ju minst sagt ~ Jack var foérstas avgorande for deras beslut.

stor i regionen, och hon jobbar nu p4 Tandkliniken - Det var egentligen aldrig nigra funderingar, och
Norr. . . o . vi dr jatteglada att kunna

Familjen Larsson har kopt hus och Jag gillar ocksa att det ar ﬁnnaJs néli dem nu, sager
héller pa att lara kdnna Harndsand med promenadavstand till allt, det &r pensiondrsparet samféllt.
omgivningar. Bada gillar friluftslivoch  mycket som blir enklare da.” Hérndsand far manga
uppskattar sarskilt nirheten till havet. lovord av familjen.

- Jag gillar ocksa att det &r promenadavsténd till allt, - Det nya jobbet ar ju en hdjdare, men ocksi att vi
det ar mycket som blir enklare da, sdger Emil. fick valdigt bra stdd och bra rad frdn kommunen nér vi
sokte forskoleplats, sdger Emil.

Jack vill ocksa ha nigra ord med i laget. Han har
fatt en bra kompis som heter Lukas och han har varit
pé ett kul bes6k pa Technichus. Dessutom, ndr han
fyllde fyra &r fick han en studsmatta som nu tronar pa
tomten. M

Narhet till barnbarn

Som en stor familjebonus valde ocksé Saras foraldrar
Thomas och Margit Werner att ldmna Vésteras, och
har dven de bosatt sig i Hirnésand dar de sedan tidi-
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LARANDE LAPPAR: 53 hér gick det till ndr Martin Wolfseher frén Bayern i Tyskland larde sig svenska.

Larde sig svenska med post-it-lappar

Nar Martin Wolfseher blev kir i Cecilia Ytterbom gick flyttlasset fran Tyskland till
Timra. Med stor hjilp av ord pa post-it-lappar larde han sig spraket.

MARTIN WOLFSEHER fran Bayern i Tyskland och Ceci-
lia Ytterbom frén Timra r inbitna gejmers och dgnar
en hel del tid at dataspel online. Nar de stotte pa var-
andra i spelet Overwatch 6vergick spelandet till andra
och ovéntade kénslor.

- Vi fick valdigt bra kontakt nér vi chattade och be-
stdmde oss for att ses i Stockholm. Vi kénde bada tva
att vi horde ihop och jag var beredd att flytta till Timra,
berattar Martin.

Fick jobb som svetsare

Det hiar sammanf6ll med pandemin och bade pa ar-
betsmarknaden och i samhillet i stort stod det relativt
stilla, och den utbildade fordonskarossmekanikern fick
forst inget jobb.

- Forsta tiden var oviss, men via bekanta fick jag veta

att verkstadsforetaget Fromells sokte svetsare och ef-
ter provanstallning erbjods jag fast tjdnst. Under tiden
jag gick utan jobb hade jag satsat hart pa att lara mig
svenska, sdger Martin.

- Jag skrev svenska ord pa post-it-lappar och satte
upp runt hela ligenheten. Vi hade roligt med var egen
spréakkurs, forutom att Martin ar perfektionist och van-
tade tills han kunde svenska prickfritt innan han bérjade
prata med folk utanfor lagenheten, berattar Cecilia.

Martin har ingen langtan tillbaka till livet i Tyskland,
utan sdger sig vara mycket ndjd med hur han har det
i Timra. Allra bést trivs han i umganget med Cecilias
familj och med jobbet.

- Maste ocksa lyfta fram att det ar sa néra till natu-
ren. Vi gor garna utflykter och tar ibland husvagnen pé
en tur, siger han. B
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Hjilp att komma pa plats
Alla tre kommuner erbjuder ser-
vice och radgivning fér den som
ar nyfiken pa vad en flytt till var
region kan innebara. Bolla fragor
om jobb, bostad, férskola, skola,
omsorg och fritid med kommuner-
nas experter. Borja med ett mejl!

Sundsvall:
laila.bergstrom@sundsvall.se

Timra:
kate.almroth@timra.se
Harnésand:

Varmt valkomnande i Sundsvall

Nanond Nopparat fick jobb pa Permobil, och tillsammans med frun Wichaya Kotcharit
lamnade han Lund. Nu har de fatt sitt férsta barn och borjar bygga ett nytt liv.

PARET NANOND NOPPARAT OCH WICHAYA KOTCHARIT
kom till Sverige och Skine fran Thailand for sju ar se-
dan. Nanond utbildade sig inom produktutveckling och
design, medan Wichaya ar grafisk designer. Nar Nanond
fick jobb som specialist inom omrédet kvalitetssikring
pa Permobil, bestdmde de sig for att flytta norrut.

- Vi visste inget om Norrland eller Sundsvall, men
man méiste vaga prova nytt ibland, sdger Nanond.

Ett och ett halvt ir senare har de kopt ldgenhet i
Bosvedjan, och har fétt tillokning. Lille Noah &r dryga
halvéret och familjen trivs med det nya livet.

- Vi har véldigt vinliga och vilkomnande grannar,
vilket vi &r glada for. Det &r viktigt nér vi har sa 1angt till
vara familjer. Vi dr ocksa lite 6verraskade av kommu-
nens fina vilkomnande av oss, vi har haft flera kontakter
med representanter fran kommunen, siger Nanond.

#HAR HANDER DET

En kul hdndelse foér dem var nér den da nyfédde Noah
uppmirksammades med en dress med trycket Sundsvall
400 &r, vilket alla nyfédda i kommunen fick 2024.

Utforskar Sundsvall

Han siger samtidigt att det inte ar helt enkelt att knyta
vanskapsband utanfor jobbet i Sverige, men att paret
sakta men sakert far fler kompisar. P4 ledig tid utforskar
de Sundsvall med omnejd, besoker biblioteket och gar
skogspromender.

An sé lange &r Wichaya foraldraledig, men hon vill
gérna hitta ett jobb nir det ar tid for det.

- Innan vi fick Noah sokte jag ett jobb som grafisk
designer och upptickte att det r tufft i branschen, vi
var hundra sokande. Men jag har en del frilansjobb i
Thailand som kan ge intdkt ocks4, sdger hon. ®

foretagslotsen@harnosand.se
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Allmannyttan
oppnar nya dorrar

De tre bolagen inom allmannyttani
regionen; Hirnésandshus, Mitthem och
Timrabo andas ny var och tar fart mot
framtiden.

- Allt fler upptacker fordelarna med att
hyra sin bostad, och vi méter intresset ge-
nom att gora nya starka satsningar, sdger
bolagens ledande foretradare samfalit.

kommunerna Hiarnésand, Sundsvall och Timra
finns sammanlagt 9090 bostéder som ingar
i allmannyttans bestand av hyreslagenheter.

- Vi r en viktig aktdr pd bostadsmarknaden, och
bara det faktum att andelen vakanser ar sa 1g i vara
bestand siger att marknaden for hyresritter ar stabil
och stark. I dessa tider av ekonomisk oro ar det ocksa
manga som kinner trygghet i att hyra sin bostad, sager
Micael Lofqvist, vd Timrabo.

Vart reportageteam traffar honom
tillsammans med Mitthems styrelse-
ordférande Sophia Beyer Rankila och
Héarndsandshus vd Goéran Albertsson.
Tillsammans utgdr de tre bolagen
allminnyttan i var region, och agerar
pa olika sétt for att kunna erbjuda
attraktivt boende till de som vill hyra
sin bostad.

HARNOSAND: Si fort vi far klartecken med bygglov
startar vi bygget av 38 nya bostader i Torsvik. Dar
finns redan 80 lagenheter, och ldget med ett par minuter
till resecentrum och fem minuter till ett handelsom-
rade vet vi ar eftertraktat, sdger GOran Albertsson,
Héarndsandshus.

SUNDSVALL: Vi ser nu Over mojligheterna att bygga
nya bostider i populdra omraden som Granlo och
Haga. Vi ser hur framgangsrikt vart senaste projekt
Byhojden blivit, dar bilpool, solceller pd taken, moijlig-
het till odling och gastlagenheter ingér, vilket inspire-
rar oss till att fortsitta tdnka modernt dar vi ska bygga
nytt, sdger Sophia Beyer Rankila, Mitthem.

GODA GRANNAR: De tre bolagen inom allmannyttan i Sundsvall,
Timrad och Harnésand 6ppnar nya dérrar och vdlkomnar nya hyres-
gaster. Sophia Beyer Rankila, styrelseordférande i Mitthem, Micael
Léfqvist, vd, Timrabo och Géran Albertsson, vd, Hiarnésandshus
férfogar tillsammans 6ver (antal) bostader. Noterbart ar att Micael
Lofqvist efter sommaren tilltrader som vd for Mitthem.

Héarnésandshus Mitthem Timrabo

Antal bostader 1650 5465 1975
Antal lediga bostdder maj 2025 38 32 7
(I Mitthems bestand finns dessutom 574 studenbostader)

TIMRA: 1 var senaste affar forvarvade vi 72 nybyggda
lagenheter i Bergeforsen och samtliga r nu uthyrda.
Suget efter moderna lagenheter ar stort, och vi ser
med intresse pa utvecklingen av bostadsmarknaden
kopplat till forvantad tillvixt i regionen. Ett bostads-
omrade som Solhdjden som utvecklas just nu i Fager-
vik, ser till exempel riktigt intressant ut om det blir
aktuellt med nyproduktion for var del, sdger Micael
Lofqvist, Timrabo.

Harnosandshus, Mitthem och Timrabo har férutom
samarbeten kring bland annat energibesparing dven
ett gemensamt koncept for 55+ som heter Plusboen-
de.

En viktig fordel med att flytta till ett Plusboende dr
att bostaden ar anpassad for dldre personers behov.
Det kan gora att den som aldras kan bo kvar lidngre i
sitt hem &n annars. M
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ATT BO | HYRESRATT
@ Ingen kontantinsats. Du slipper spara till insatsen

och slipper bekymra dig om bolan, rantor och
amorteringar. Boendekostnaderna ar férutsagbara.

@ Tre manaders uppsagningstid. Familjen véaxer och

behover mer plats, eller nytt jobb vantar pa annan ort.

Bara att sdga upp lagenheten, packa och dra.

@ Riskfritt boende. Frysen pajar och kranen lacker?
| en hyreslagenhet kontaktar du bara hyresvarden
som far atgarda felet och aven bekosta byte eller
reparation.

@ Service ingar i hyran. Skétsel av trapphus och
utemiljéer ar inte ditt ansvar.

ALLMANNYTTAN i Sverige har funnits sedan 1940-talet.
Begreppet syftar pa de kommunala bostadsbolag som
drivs utan vinstintresse for att tillhandahalla bra och
prisvarda bostader for alla. Efter andra varldskriget sat-
sade staten pa omfattande bostadsbyggande, och under
1960- och 1970-talen byggdes en stor del av bestandet,
sarskilt under miljonprogrammet (1965-1974).

Den vanligaste boendeformen i landet ar hyresldagenhet,
da fyra av tio bostader hyrs av bolag inom allmannyttan
eller av andra utyhyrare. Bostadsratter och privatagd
villa ar 6évriga boendeformer.

#HAR HANDER DET

Provbo utan kostnad!

BOSTADSBOLAGET NEOBO har under véren fatt igdng en

ny satsning i Sundsvall. En ldgenhet under takdsarna pa
Storgatan har stillts i ordning, och l&nas ut gratis.

- Vi later privatpersoner runt om i landet komma hit och
provbo nagra dygn. Tanken &r helt enkelt att visa upp var

fina stad och i slutdnden locka dem att flytta hit. Intresset
ar stort och vi har haft flera som bott dér, sdger Alexander

Montgomery, Neobo.

De som far tillgang till ligenheten kommer att intervjuas
innan, och det ska finnas en "serids nyfikenhet” p& hur det
skulle vara att bo i Sundsvall for att f& den hir mojligheten.

- Sjalvklart dr hela podngen med konceptet att visa hur

attraktivt ett liv i Sundsvall kan vara. Det kan vara hemvan-

dare eller de som bara blir nyfikna pa att leta nytt jobb och

bo i Sundsvall, sdger Alexander.

Tryggt och smidigt
studentboende

ARDUSTUDENT och vill ha en ligenhet i host? Hos Mitt-
hem hittar du ett tryggt och smidigt boende som gor
studentlivet enklare.

Studentlagenheterna ligger pa flera platser i Sundsvall
- nira campus, centralt i stan och pa cykelavstand fran
universitetet.

Och det ar hyresfritt i juni och juli - bra va!

= [.4s mer och gor en intresseanmalan pa mitthem.se
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ar Ulvsjon var som mest befolkat bodde runt

hundra personer i den vackert beldgna byn

mitt emellan Stoéde och Hassela. D4 fanns
livsmedelsbutik, skola och Folkets hus och de boende
livnarde sig framst pa skogsarbete. I dag har byn 15
bofasta invanare fordelade pé atta hushéll, och av de
namnda verksamheterna ar endast Folkets hus kvar.

- Det ér inte minga byar av den hér storleken som
har ett livskraftigt Folkets hus, s vi 4r nog lite speci-
ella. Men det finns ett stort engagemang hér, och geo-
grafiskt ligger vi bra till mellan manga mindre orter,
siger Carina som &r féreningens ordférande.

Nér Servanet varen 2024 kallade till mote for att
informera om planerna att griva ner fiber de dryga tva
milen fran Stdde, och ansluta Ulvsjon till bredbands-
nitet, var det manga som blev férvanade i byn.

- Det hade vi inte trott, &ven om vi var manga som
hade en stark 6nskan. Sa beskedet blev verkligen val-
komnat och alla hushall tackade ja till erbjudandet. Vi
har aven flera fritidshus i byn som blev anslutna strax
innan arsskiftet nar allt var klart, sdger Carina.

Jobba pa distans

Hjértat i byn ar Folkets hus, dar det under senare &r har
anordnats bland annat koérsang, utomhusteater, hem-
vandardagar och skoterkafé. De sistndmnda traffarna
kan locka upp mot 200 besdkare som kommer farande
fran byar bade i narheten och mer 1angvaga.

- En stor skillnad for oss jamfort med tidigare ar att
vi nu kan sélja in var verksamhet pé ett helt annat sitt.
Med fiber finns uppkoppling sa det gar att visa film

FIBERRIK BY: Servanets dragning av
_bredband till Ulvsj6n gillas av Carina Eliasson - j

1 Viklund med dottern Malin Udd

':'I"* och hennes barn Wilgot och Ester.

lam till byn_;---

fack v_are bredbandet kommer var verksamhet

och det ger battre mojligheter att visa presentationer
under moten, anser Carina.

Malin Udd, som ar Carinas dotter, bor med sin familj
i byn. For henne har det gett mojligheter till distans-
arbete, och hon ar glad 6ver utvecklingen.

- Jag har tidigare pluggat pé distans harifrén, vilket
var jattebesvarligt utan ndgon uppkoppling. Ofta
tvingades jag dka till kompisar i Stode, sager hon.

12-&rige Wilgot &r inflikar glatt att det nufortiden
ocksé gar utmarkt att dgna sig at spel online.

En familj i byn har en dotter med funktionsvariation
och behov av omvardnad i hemmet. Mamman till flick-
an later hélsa till virt reportageteam att det ar flera
saker kring omvardnaden som gar mycket smidigare
nu med bredbandet som hjélp.

Se dar, massor med plus i kanten nér Ulvsjon kopp-
lades in pé bredbandsnitet.

Mellan aren 2022-2024 har Servanet erhallit bred-
bandsstdd pa narmare 150 miljoner kronor fran Post-

och telestyrelsen, Tillvaxtverkets Europeiska regionala
utvecklingsfond, Eruf, och fran Region Vasternorrland for
utbyggnad av fiber till glesbygdsomraden i delagarkom-
munerna. Fanbyn-Ulvsjon och Jarkvissle-Vastana ar tva

av de omraden som fick Eruf-bidrag och stod via Region
Vasternorrland. Sundsvalls kommun medfinansierade med
3,8 miljoner kronor for att géra utbyggnaden mdéjlig. "Det
ar pa landsbygden fibern behévs som mest, men det ar dar
som utmaningen ar som storst. Strackorna ar langa och det
ar svart att fa inop en hallbar ekonomisk kalkyl. Med dessa
bidrag har vi méjlighet att gora skillnad”, sager Géran
Sérell vd for Servanet.

#HAR HANDER DET

Lediga lagenheter
ok idag!

BLI EN ATERVINNARE DU OCKSA!
Lamna in din gamla bil till oss - Fa 2 000 kronor.

Du far 2 000 kronor for din kompletta bil innehallande motor, katalysator, batteri och falgar
arsmodell - 88 eller nyare om du lamnar in den till oss. For icke kompletta bilar, och de som
ar aldre an -88 betalar vi 500kr. Vi ersatter dig aven for skrot som tex jarn, koppar,
massing, aluminium, rostfritt, kabel, falgar mm. Vid fragor kontakta oss garna.

Kuusakoski Timra

Arviltsvagen 11
timra@kuusakoski.com
060-5155 80

KUUSAKOSKI

RECYCLING

#HAR HANDER DET 13
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SINNENAS
VAGAR

Upplev sommaren
pa sinnenas véagar!

Upptack
Timra

LYSANDE EVENEMANG: Lyslérdag i Sundsvall arett av de stérsta publika evenemangen
iregionen, och drar tusentals besokare. Chansenfinns for de som aker hit for att se
Kri: i an Duvemala undersista helgen musikalen spelas, att dven vara med har.

er Sanmusikal

Arets stora kulturhindelse i regionen dr uppsittningen av

S .

“Kristina®
ran Duvemala

D i el it . 41
» '
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Ge dig ut pa en resa dar natur, smaker och historia
mots med start vid det fargstarka landmarket Y:et.

Sinnenas Vagar bestar av tre rutter, var och en

¥
-

k. B
= J- AT
L J‘ v,

med sin egen farg, kansla och stamning. Har
vacks nyfikenhet, lugn, energi och gladje till liv
medan du later dina sinnen visa vagen. Vandra
genom naturskdona landskap, upptack lokala
smaker och upplev berattelser fran forr. Oavsett
om du soker aventyr, stillhet eller kultur har Timra
nagot som passar just dig.

Valkommen till en upplevelse
som beror - pa riktigt.

Besok
sinnenasvagar.se

musikalen Kristina fran Duvemala pa Tonhallen i Sundsvall.

- Da far vi manga hitresta, vilket innebar en jittechans att
erbjuda andra fina upplevelser och kanske fa besokarna att hitta fler
parlor hos oss, sdger Cecilia Enerud, Destination Sundsvall.

en 18 oktober gar ridan upp for den stors-
D ta satsning som gjorts inom scenkonsten i

regionen. Teater Vésternorrland och Nordiska
kammarorkestern tar sig an storyn om Kristina och
Karl Oskar som ger sig av fran Sverige for att soka ett
béttre liv i Amerika.

Musikalen spelas 22 ganger fram till 19 november
och nér tidningen skickas pa tryck i maj ar cirka 71
procent av de 16 654 biljetterna sdlda. Manga biljetter
har kopts av privatpersoner eller researrangorer runt
om i landet och 4ven i Norge och Finland.

- Nér de hor av sig till oss eller sdker pa var webb
handlar det ofta om boende eller ndgot mer att gora
ndr de dnd4 ar pé plats. Vi har hjdlpt till att paketera
och bygga ut gruppers besdk hir i samband med musi-
kalen s& att det i en del fall lett till fler 6vernattningar.
Det visar hur viktiga evenemangen &r for besoksnéa-
ringen, sager Cecilia.

Detta bygger forstas pa att det finns intressanta
aktiviteter att erbjuda i regionen, och hér dr nagra av
de upplevelser som Cecilia och hennes kollegor kan ge
forslag pa.

#HAR HANDER DET

LYSLORDAG den 15:e november. Var med vid traditio-
nen nar Sundsvall arrangerar fackeltadg och tédnder upp
staden. Marknad och musikarrangemang.

ARTISTER OCH UNDERHALLARE som Mans Moller och
Billy Opel besoker Sundsvall under spelperioden och
flera marknader arrangeras.

GUIDAD STADSVANDRING i centrala Sundsvall gar att
boka. Sundsvalls stenstad bér pa ett unikt kulturarv
sedan staden byggdes upp i sten efter den 6desdigra
branden 1888. Foretaget Aktivera erbjuder vandringar
och kan ocksa sy ihop guidade bussturer.
SPA-UPPLEVELSER samt shopping i Stenstan och Birsta
ar andra tips.

- Utover de hir exemplen finns massor med mer
sportiga och dventyrliga aktiviteter att vélja bland och
da Sundsvall 4r Norrlands restaurangtétaste stad finns
flera toppkrogar som girna tar emot nya gaster, sdger
Cecilia.

Mer info om allt som hiander:
destinationsundsvall.se, dethander.harnosand.se
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“HETAUTBILDNINGAR

YRKESHOGSKOLAN | HARNOSAND

ﬂa/@ att starta
Moy vivln Karridar?

M Certifierad kyl- och
varmepumptekniker, 1,5 ar

Il Driftingenjor elkraft, 2 ar

M Processtekniker med
vatgaskompetens, ca 1,5 ar

B Stadsodlare, 2 ar

Sabir Ameen gick Driftingenjo6r Elkraft /@ stockhoim 3 /i :
EXEr ai 4

M Underhallsingenjér, 2 ar
- De praktiska momenten pa skolan gjorde att jag var

bittre forberedd p& min LIA och fick hjalpa andra Mer info 0ok ansitan

a \ J W ﬁ\ﬁ hetautbildningar.se
Fran studier till dromjobb

Sabir Ameen fran Stockholm kande att han ville vidareutveckla sig och
ta nasta steg i karridren. Med en bakgrund som elektriker f6ll valet pa
utbildningen till driftingenjoér inom elkraft pa HETA utbildningar, ett val
som visade sig ge resultat. Idag arbetar han som elkrafttekniker och
ingenjor pa Stockholm Exergi, ett jobb han stortrivs med.

For Sabir var det viktigt att hitta
en utbildning som inte bara var
intressant utan ocksi erbjod goda
framtidsutsikter och en stabil

16n. Att valet landade pa HETA
utbildningar berodde delvis pi att
utbildningen erbjods pé distans. En
del av utbildningen innebar dock
resor till Harnésand, nagot som

Sabir tyckte fungerade smidigt.

— Det var alltid vilplanerade
dagar nir vi kom till skolan.
Ibland besokte vi stillverk och
vindkraftverk eller gjorde olika
praktiska moment. Efter skoltid
blev det mest att umgas med

klasskamrater och ibland passa pé
att utforska staden lite, berittar

Sabir.

Under sin LIA (Lirande i arbete)
pa Stockholm Exergi gjorde
Sabir stort intryck med sina
kunskaper och firdigheter. Han
fick snabbt ta ett stort ansvar
och till och med hjélpa andra
praktikanter att forstd och utféra
sina uppgifter. De forberedelser
han fatt frin utbildningen gjorde
att han kinde sig trygg i sin roll,
och lagom till examen hade han
redan fatt erbjudande om en fast
anstillning.

— Jag kiinde mig si redo nir jag
kom ut i arbete, allt jag lirde mig
under utbildningen stimmer

till 100 % G6verens med mina
arbetsuppgifter idag, siger Sabir.

— Den stora skillnaden ér att jag
inte behover rikna lika mycket
matematik — det hjilper datorn mig
med, tilligger han med ett leende.

Sabirs resa visar hur en vilvald
utbildning och ett starkt
engagemang kan leda till en
spannande och stabil karridr
inom elkraft. For honom var

HETA utbildningar den perfekta
vigen till dromjobbet.

SAKER ATT VARA MALLIG OVER

I var region finns gott om platser, event och annat vi kan vara malliga
over. Hir kommer fem harliga godbitar.

Harnodsands bilmuseum

Calle Lundkvist har en livslang karlek till bilar och grundade sitt museum 2015.
| dag ar det Sveriges storsta i sitt slag med runt 300 valpolerade rariteter,
placerade i olika teman i utstallningshallarna. Manga amerikanska vralak finns,
men dven charmiga folkhemsbilar och karror fran 6ststatsblocket. Med mera!

YITMILLS NILSHIN ‘0104

Kustvagen

Mellan Jattendal och Svartvik, séder
om Sundsvall, stracker sig denna

75 km langa turistvag. For den som
kan tanka sig en lite slingrig utflykt

ar den definitivt ett mer naturskont
alternativ an E4. Langs vagen finns
fiskelagen, sjokrogar, badstrander och
Medelpads dldsta jarnbruk; Galtstrém.

100-ARSFIRANDE!

Om konstnaren Bengt Lindstrém hade levt hade han
fyllt 100 ar i ar. Det uppmarksammar Timra, Sundsvall
och Harnésand med flera utstallningar och aktiviteter
under aret.

Bengt hann skapa manga uppmarksammade och
fantastiska konstverk, men nog far man saga att den
spektakulara jattebokstaven i Timra ar nagot alldeles extral

\
’ J “) ‘
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1AS/WIVIN ¥MIYTIN ‘010

Biinsow Business Growth Forum

Pa 1800-talet byggde Fredrik Biinsow upp sitt
travaruimperium i Sundsvall och blev en av
landets mest férmogna personer. Han har fatt ge
namn at detta arliga event och moétesplats for
ndringslivet, som drar beslutsfattare, fére-

Antikrundan till Hirnésand

Nu ar det dags for alla i Ianet att plocka fram sina kdanda och okanda skatter
ur gbmmorna. Torsdag den 4 september kommer Antikrundan till Harné-
tagstoppar och profilerade férelasare till Sunds- sand och St Petri Logen for att spela in ett av arets program. Det populira

vall. | &r &r datumet satt till 9 oktober, och nar programmet har varit pa besok dven tidigare, senast 2017.
biljetterna slapps brukar de ta slut pa nolltid. \_ )
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DET SVANGER OM KUL TUREN: | Sundsvalls kulturskola
finns cirka 1400 platser fordelade pa en rad olika inriktningar,
varav en ar dans. Trycket ar hogt pa att fa vara med och
det skulle behoévas bade fler lokaler och fler ledare for att ta
emot alla som vill dansa, men varje ar bjuder kulturskolans
dansldrare in alla grundskolor i kommunen till en aktivitet
dar alla kan delta.

- Infér firandet av Internationella dansdagen gér vi en

koreografi till en utvald lat och den tranar elever pa
skolor som vill vara med in, for att sedan gemensamt
framfora i en massdans pa Stora torget, berattar danslararen
Kerstin Meurling.

Bilden ar fran den 29 april i ar nar 350 elever och nagra
larare dansade till Dua Lipas Dance the night.

Kommunal kulturskola finns i alla tre kommuner;
Harnoésand, Sundsvall och Timra.

1)
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Nu slipper de snart
spela med pannlampor

Varije ar arrangerar Sundsvall Energi populidra Energichansen dér féreningar tavlar
om 300 000 kronor. Selanger Fotboll saknar belysning pa sin plan och lyckades i

fjol vinna 70 000 kronor for att fixa det.

eldnger Fotboll 4r den storsta ung-

domsforeningen i Sundsvall och har

ndra 700 barn och ungdomar i sin
verksambhet. I fjol gjordes en stor satsning
for att forbattra traningsmojligheterna pa
anldggningen i Bergsiker. Klubben fick kdpa
en konstgrasmatta som behovde bytas ut i
Norrkoping efter endast tre ars anvdndning,
och nu ér den trakiga grusplanen gron.

- Det var en béde stor och viktig investe-
ring for oss, men det som aterstar ar bland
annat att fa upp bra belysning, sdger klub-
bens ordférande Fredrik Hammarstrém.

Vann Energichansen!
Den satsningen
beraknas kosta cirka
700000 kronor. For
att fa in pengar till
detta har Seldnger
varit aktiva och sokt
stod pa flera olika sitt,
bland annat skickade man

in ett tévlingsbidrag till Ener-
gichansen - och vann!

- Ett av vara lag gjorde en film dér de sprang runt pa
planen i morker med pannlampor, och det gick hem
hos juryn och allménheten som réstade pa oss. 70 000
kronor i forstapris dr ett fint bidrag till var investering
i ny belysning som vi hoppas ska vara pa plats under
hosten. Den sista finansieringen hoppas vi ro i land
innan dess, sdger Fredrik.

Meningsfull fritid

Han ar stolt 6ver foreningen och vill sarskilt lyfta de
130 ideella ledare som &r igdng kvallar och helger med
sina lag.

- Anlaggningen &r snart komplett. Vi spelar fotboll,
men kanske det viktigaste ar att vi ocksa bidrar till en
meningsfull fritid och fostrar unga medlemmar och

VAD AR ENERGICHANSEN?
Energichansen ar en sponsringstavling,
initierad av Sundsvall Energi med malet att L USLEEE Aol (il gicl]
stodja och utveckia det lokala foreningslivet

i Sundsvallsregionen. Tivlingen pagar for
13:e aret i rad och erbjuder foreningar inom
idrott och kultur en chans att fa dela
pa 300 000 kronor i sponsring.

ETT LJUS I MORKRET: Selanger Fotboll investerar
totalt 4,5 miljoner kronor i sin nya konstgrasplan
dar mattan, stangsel och belysning dr nagra av

Energichansen gor att Selangers P12 och
ovriga lag i klubben slipper pannlampor
sena héstkvallar.

da ar fotbollsplanen endast en forut-

séttning. Véra forildraledare &r de som

verkligen kan gora skillnad och tar ett stort
ansvar bade pa och bredvid planen, sédger Fredrik.

Energichansen &r ett initiativ vars syfte ar att foren-
ingar fr mojlighet att vinna ekonomiskt stéd till sina
verksamheter.

- Genom Energichansen har vi pa Sundsvall Energi
mojlighet att arligen ge tillbaka till samhallet. Férenings-
livet &r en hornsten som béde ger oss stolthet och gor
kommunen mer attraktiv fér nya invénare, sdger Nina
Norrbin, kommunikationsstrateg pa Sundsvall Energi.

Foreningar dr varmt vialkomna att Iamna in sina tavlings-
bidrag i form av en 40 sekunder lang film och en beskrivning
av deras sponsringsbehov.

Ansokningsperioden for 2025 pagar 15 september-13 oktober.

Se mer: energichansen.se fér mer information. Tillsammans
kan vi gora skillnad fér Sundsvallsregionens féreningsliv!
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Manuela Gomez Monsalve lamnade Colombia for att utbilda sig
i Europa. Nu jobbar hon som doktorand i ett vattenreningsprojekt

hos MittSverige Vatten och Avfall.

Dessutom har hon traffat en partner i Sundsvall och vill bli kvar

i regionen.

ar foretag drar igang nya satsningar och ut-
N vecklingsprojekt finns mdjligheten att knyta

till sig universitetsstudenter som gor sin
masteruppsats inom projektet. S gjorde MittSverige
Vatten och Avfall (MSVA) nér de 2021 startade ett pilot-
projekt dér avloppsvatten ska renas fran kvave.

Det blev starten pé en storre forandring i livet for
Manuela Gémez Monsalve. Hon kommer fran Colom-
bia dar hon utbildade sig till civilingenjor inom viag och
vatten. Nar hon tog del av ett internationellt master-
program med dubbla examina fortsatte studierna vid
Chalmers i Géteborg.

- Jag fick syn péd annonsen dar MittSverige Vatten
och Avfall sokte efter en student som skulle gora sin
masteruppsats. Jag hade dé siktet installt pé att jobba
med infrastruktur och design, men nér jag satte mig in
i projektet med kvéverening gillade jag att &mnet var
valdigt specifikt och det triggade mig att kunna bidra
till en battre miljo, siger Manuela.

Spadnnande utmaningar

Hon fick platsen, flyttade till Sundsvall, och har inte
angrat sig. Tvartom fick hon anledning att bdrja rota
sig hdr. Hon motte karleken och nir masteruppsatsen
var klar fick hon veta att bolaget sokte en doktorand,

#HAR HANDER DET

RENARE VATTEN:

Doktoranden Manuela Gomez
Monsalve (ndrmast)

och Malin Tuvesson, utvecklings-
ansvarig hos MSVA ochen av.
Manuelas handledare.

en tjanst som hon fick i hard konkurrens fran 200
andra s6kande.

Som doktorand f&r Manuela fordjupa sig &nnu mer
i &mnet vattenrening under kalla férhallanden. MSVA
har nétt framgéng med sina forsok att med ny teknik
rena vatten fran kvive, som ar en stor bov nir det
galler 6vergodning.

- Tjansten som doktorand stracker sig 6ver fyra ar,
och som det kinns nu blir jag gédrna Sundsvallsbo och
jobbar i regionen med vattenfrégor i framtiden. P4
fritiden har jag borjat lara mig dka skidor, men mest av
allt alskar jag att vara ute i skogarna och plocka svamp,
sager hon. W

Utmaningen i MSVA:s forskningsprojekt: Forsok
pagar att utveckla biologisk fosforrening, dar man renar
bort fosforn med hjalp av bakterier istdllet for att tillsatta
en kemikalie, i kombination med kvaverening. For att kla-
ra biologisk kvave- och fosforavskiljning i kallt vatten som
det ar hos oss i norr kravs att man tillfér en kolkalla, och
det vanliga alternativet ar metanol. Det ar i sig en fossil
produkt och leder till 6kad klimatpaverkan. Nu undersoks
mojligheten att producera egen kolkalla fran det slam
som avskiljs i bérjan av vattenreningsprocessen.
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TOMTER TILL SALU: Méklaren Elizabeth Lund (i mitten) salde tre tomter pa lika manga veckor ndr totalt 29 smahustomter
sldpptes i Granloholm i Sundsvall. Projektledaren Daniel Styf fran Sundsvalls kommun och stadsbyggnadsnamndens ordférande

Jeanette Hedlund (S), gillar starten pa forsaljningen.

Smahustomter saljs snabbt

Nar 29 smahustomter i Sundsvall borjade séljas i slutet av april var det en efterldngtad

hidndelse. En tomt i veckan saldes i starten.

v de 29 smihustomter som Sundsvalls kommun

gjorde klara i Granloholm saldes tre redan de

tre forsta veckorna. Sedan skickades den hir
tidningen pé tryck, och hur det fortsatte far vi ater-
komma om i kommande nummer. Att intresset varit
stort rdder dock inget tvivel kring.

- Vi ser ett tydligt engagemang bland intresserade,
bade fran boende i ndromréadet och fran personer som
vill flytta tillbaka till Sundsvall. Att redan tre tomter
ar salda strax efter forséljningsstart visar att omradet
ar eftertraktat, sager Elizabeth Lund pa Norrlands-
méklarna, som hanterar férsiljningen pad kommunens

uppdrag.

Nérhet till bade service och natur

Granloholm ligger endast tre kilometer nordvést om
Sundsvalls centrum. Hér finns god tillgang till barn-
omsorg, skolor, fritidsaktiviteter och kollektivtrafik,
samtidigt som omradet grénsar till stora gronomraden
med motionsspar, lekytor och nérhet till Sticksjons
stréovomraden.

- Det hér ar ett omrade som kombinerar det bésta av

tva vérldar - nérheten till bAde centrum och natur. Det
skapar attraktiva forutsattningar for den som vill bo i
villa men 4ndé ha god tillgang till service, siger Daniel
Styf, projektledare for smahustomterna i Granloholm.

Satsningen lockar hemvandare

Av de forsta tomterna som sldes gick tva till familjer
fran Sundsvall samt en till en hemvandande familj fran
sodra Sverige. For kommunen ar det en positiv signal.
- Det ar gladjande att de hir tomterna bidrar till att
fler valjer Sundsvall. Sérskilt roligt 4r det nér tidigare
Sundsvallsbor véljer att dtervinda och bygga sina hem
har. Det ar precis i linje med vir ambition att skapa
attraktiva boendemiljoer nira stadskarnan, sager Jea-
nette Hedlund, ordférande i stadsbyggnadsndmnden.

Kontakta méaklaren!

Alla som &r intresserade av att kopa tomt i Granloholm
héanvisas till Norrlandsmaéklarna, som ansvarar for
férmedlingen. P4 Sundsvalls kommuns webbplats finns
samlad information om tomterna, kopprocessen och
vad som giller for dig som vill képa tomt. M
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Uthildning

Heta utbildningar allt hetare

I Harnésand finns en skola som saknar
motstycke i Sverige och dar elever utbildas
inom alla typer av kraft och energi.

- Den som vill skaffa kompetens inom
gron omstillning har mycket att hamta
hos oss, sidger Hakan Olund, chef f6r
yrkeshogskolan Heta Utbildningar.

Or nagra decennier sedan fanns manga skolor i

landet dér det bedrevs utbildningar med fullska-

liga labbmiljoer inom omrédena energiteknik,
kraft och varme. En efter en gjorde sig dessa skolor av
med sin utrustning, och lades ned. I dag finns endast
en av denna storlek kvar, och den ligger i Hirnosand.

- Det &r egentligen helt fantastiskt att vi finns kvar.
Vi har markt att vi blivit allt mer betydelsefulla inom
energibranschen. Det man kan utbilda sig inom och
6va pa hos oss finns ingen annanstans i landet och
sjalvklart dr det har en stor mojlighet for vér region,
sager Hakan Olund.

Samma dag som vart reportageteam besoker Heta
Utbildningar &r en grupp processoperatorer fran karn-
kraftverket i Forsmark pa besdk och héller pé att ut-
bilda sig. I en del av lokalerna finns en stor &ngpanna,
och genom att lira sig de processer som sker i driften
av den kan besokarna i nédvandiga kunskaper for att
skota jobbet pa Forsmark.

- Det gir inte att trina pé sint hir i Forsmark,
eftersom konsekvenserna vid ett misstag kan bli for
stora. Darfor dr vi glada att kunna géra det hér, sager
Alexander Engberg, en av besokarna.

Direkt till jobb

Forsmarks besok ar exempel pa en utbildningsinsats
dar branschforetag koper en anpassad utbildning hos
Heta. Varje ar passerar ungefar 250 elever, fordelat pa
yrkeshogskola, utbildningar som ger certifieringsbevis,
uppdragsutbildningar och gymnasieprogram.

Platserna pa YH-utbildningarna &r eftertraktade, och
en anledning till det &r att nio av tio elever har anstall-
ning inom ett ar efter examen.

- Det som dr pa gang just nu ar vitgastekniken och
aven dar erbjuder vi utbildningar. Vara labbmiljéer ar
ofta generella och gor det majligt att dven skola sig i
nya tekniker, dven fast vira dngpannor och annat har
ndgra ar pa nacken. Alla instrument behéver inte vara
digitala, ofta kan det ge en béttre forstaelse for en pro-
cess att folja ett forlopp analogt, siger Hikan Olund.
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ATTRAKTIV SKOLA: Hikan Olund basar éver yrkeshégskolan Heta
Utbildningar i Hirndsand, som lockar till sig elever som vill jobba
inom den allt hetare energisektorn.

UNIKA MOJLIGHETER: De labbmiljéer som finns pa skolan gar inte
att hitta nagon annanstans i Sverige. Har ses en grupp processope-
ratorer fran karnkraftverket i Forsmark vid en 5 MW angpanna, dar
de kan studera “d4ngans hemligheter” p4 ett sétt de inte kan géra pa
hemmaplan.

Heta star for Harnésands Energitekniska Arena och
utbildar personal inom industri-och energisektorn. Pa
senare ar har fokuset starkts mot férnybar energi och
energieffektivisering. Exempel pa utbildningar ar kyl-och
varmepumptekniker, driftingenjor elkraft, underhallsin-
genjor och processtekniker med vatgaskompetens.
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HELHETS-
LOSNINGAR
FOR UTERUM

Kompletta, skraddarsydda, helhetslosningar
- fran idé till fardig byggnation

NY GENERATION
vilket ar BYGGARE: Arskurs 2 p&
Stéde skola far bekanta

[ J [ 1J [
ditt dromjobb? sig med foretaget
Picea Bygg.
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Skolan knyts samman
med arbetslivet

Skolan ska pa ett béttre séitt knytas ihop med arbetslivet, sa eleverna redan tidigt
ser kopplingen mellan utbildning och jobb.

Det dr Sundsvalls kommuns mal med en langsiktig satsning didr samverkan med
foretag i regionen ar central. Vi besokte Stode skola dér Picea Bygg triffade arskurs 2.

yggnadsingenjoren Christian Bergman och ar-

betsledaren Tony Schon arbetar for Picea Bygg.

Den hér dagen har de akt till Stode for att halsa
pa tvé klasser i drskurs 2. De bada passen i slojdsalen
gar ut pa att eleverna ska f4 traffa ndgra fran bygg-
branschen, och dven i smé grupper bygga fagelholkar.

- Vart foretag forsoker vara engagerat i olika akti-

viteter som riktar sig mot skolor. Det ir ett sitt att ge
nagot tillbaka till samhaillet dar vi ir verksamma, men
vi tror ocksa att det pa sikt kan gynna oss nir unga lar
kénna vart foretag, sdger Christian Bergman medan
sma snickares hammarslag ekar i salen.

Bra samverkan

For dessa elever dr tillfillet extra spdnnande. Det ar
forsta gdngen de fér vara i slojdsalen och arbeta, tra-
sléjden kommer inte in p4 schemat forrén i drskurs 3.
Picea Bygg ar inte det enda foretaget som nappat
pa mojligheten att vara med i samarbetet som kallas
"skola-arbetsliv’. ABB, Lansforsakringar, GDM och HSB
ar andra foretag som medverkar.
- Det &r bra att vi kommit igdng med denna samver-
kan. Nu diskuterar vi med fler foretag for att kunna ge
alla elever i de kommunala skolorna méjligheten att vid

tre tillfallen under skolgéngen gora en aktivitet till-
sammans med ett foretag, siger Nina Svenman som &r
samordnare skola-ndringslivinom Sundsvalls kommun.

Spannande utmaningar

I nulaget &r tio skolor i Sundsvall med i samarbetet.
Fler ar pa vég in. Den forsta kontakten mellan elever
och foretag ar i drskurs 2. I arskurs 5 sker nésta tréaff
och sd dven en aktivitet i rskurs 7.

- Det blir lite mer avancerat for varje aktivitet. Som
ett exempel kommer eleverna i Stode nar de gar i fem-
man f& vara med da Picea Bygg har en workshop dér
idéer for byggande ska tas fram. Och i sjuan blir det
ytterligare en niva upp i samarbetet, sdger Nina.

Parallellt med det som sker i kontakten mellan skol-
klasser och foretag kan ldrare ta chansen att anvanda
sig av "néringslivsvarlden” i undervisningen. En frdga
som varfor det ar bra med héllbarhet, for att ta ett
exempel, kan bli mer konkret nir eleverna ser kopp-
lingen till hur ett foretag arbetar.

For att spinna vidare vidare pa just detta tema var
fagelholkarna som byggdes denna dag i Stode forstas
av ett hallbart material, och nar de hamnar uppe pé en
tradstam kan de bli hem f6r en familj talgoxar.
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Iselilja Oberg Soreling

- Professionell slalom-
akare, jag ar redan med
och tévlar. Min farfar ar
en duktig snickare, men
jag tror inte det ar nagot
for mig.

Wilmer Nordlinder

- Jag vill kora lastbil.
Jag har en treminning
som har lastbilar i ett
foretag.

Elvira Bjelkevall
- Jag tycker om att rida

och vill jobba med hastar.

Jag vet att det finns
ridskolor som ar foretag,
och det skulle jag kunna
jobba med.

Sigge Vestin

- Jag sag innebandy pa
tv och sedan borjade
jag spela och nu vill jag
bli proffs. Jag &r redan
ganska bra.
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Vi tillverkar alla glaspartier efter mattbestallning. = =
Kontakta oss fér kostnadsforslag! W"K&EYGG AR

KEJO

Torbjorn: 070-510 89 76 - Robin: 073-092 34 93

vterum ab i fo@kejo.nu - www.kejo.nu « Léransvigen 17, Njurunda

Wiiks Bygg - Nedre Norrlands storsta leverantor
av fonster & dorrar till husagare

Vi har showroom for fonster,
ytterdorrar och uterumI

Svenska @
Fonster

Léransvagen 17, Njurunda
Torbjorn: 070-510 89 76 ¢ Robin: 073-092 34 93 e Olle: 072-711 17 71
info@wiiksbygg.com « www.wiiksbygg.com
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Halla dar .. |

Johanna Ulfsdotter pa Visternorrlands
museum som arbetar med projektet
Vérden ldngs végen, i syfte att béttre
lyfta fram véra kulturarv.

Beriéitta vad som ér pa gang!

- Vi behover se vdra kulturarv som en
storre resurs for utveckling och tillvaxt.
Det finns manga exempel pa platser

och miljéer som har ett stort viarde

och bér pa intressanta beréttelser. Det
géller att vi kartldgger dem och gor dem
tillgangliga, da kan det bli nya attraktiva
besoksmal.

Kan du ge nagra exempel?

- I var region finns mycket att spinna
vidare pa. Inom Svartviks industrimin-
ne i Sundsvall padgér redan spinnan-
de utveckling. I Séraker kartlidgger vi
kulturmiljoer som inte &r s& kinda men
dar den for norrldndska forhallanden
speciella klimatzonen lagt grund till
framgéngsrika jordbruk. Och i Hirno6-
sand ar vi extra nyfikna p4 den gamla de
gamla stadsdelarna Ostanbicken och
Langgatan. Men det finns manga fler
platser dér det kan finnas férutsittning-
ar for att utveckla kulturarvsmiljoer.
Hela projektet sker i samverkan med
kollegor i Jimtland och Tréndelag och
knyter samman kulturarvsmiljéer fran
kust till kust.

Kan man som privatperson

engagera sig?

- Ja! Vi ar véldigt intresserade av att

fd in minnen och beréttelser fran alla
mojliga kulturarvsmiljoer.

Pa mittvasternorrland.se och pa
minnen.se gar det att medverka.

SUNDSVALL Stadsbyggnadsnamnden har beslutat om en ny strategi
for skotseln av den kommunala skogen i Sundsvall. Tidigare har
forvaltandet av skogen varit forenat med ett avkastningskrav, vilket
nu har tagits bort och skogen ska skotas for medborgarna.

Fokus ska ligga pa varden sdsom attraktivitet, biologisk mangfald,
brand- och stormsékring och kolinlagring.

[ praktiken innebér det mer 16v- och blandskogar genom alternativa
skotselmetoder liknande hyggesfritt skogsbruk. I grund och botten
ar skogsinnehavet en markreserv for att kunna moéjliggéra hallbar
tillvaxt, men innan sé sker ar skotseln inriktad pa att stirka ndmnda
varden. Vi kan utgé fran att de som gillar att vistas i naturen

i Sundsvall

-

Kommunerna
anvander ecobetong

HARNOSAND/TIMRA Nir ECO-betong, eller gron
betong som den ocksa kallas, anvénds i byggprojekt kan
klimatbelastningen minska med sa mycket som 30-50 procent
jamfort med traditionell betong.

Ett farskt exempel ar Hirnésands kommuns pdgaende bygge
av Nybron dar det behdvs 4 000 ton betong, och dar huvuden-
treprendren Peab anvinder sig av ecobetong. Skillnaden mot den
traditionella betongen ar att flygaska eller slagg ersitter en del
av cementen nir betongen produceras.

Nér MittSverige Vatten och Avfall bygger nytt avloppsre-
ningsverk i Sordker anvinds ocksé eco-betong, vilket minskar
koldioxidutsldppen med cirka 170 ton CO,,.

ECO-Betong mlnskar CO
med upp till 50%

Langre livslangd och hogre bestandighet. Mer motstandskraft mot skadliga &mnen.
Kontakta oss pa 060-16 80 80 eller bestk oss pa Birstavagen 13.

SWEROCK

Las mer pa swerock.se

\- J
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rossar berc

1ed moderna transportabla verk och vi
i'{_-f V. evereTarngrus fran egna takter i Binbole,

KallstaaLagmgnsoren Gulsele och A i Sidensjo.

$©

Frolen Kross AB

www.frolenkross.se

Sl cebook och Lnstagram!

Bestallmng och kontakt:

Maria Frolén 0611-214 40, 070-654 72 70
Andreas Frolén 070-352 76 38
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30 bolag intresserade av etablering

Det hdr dr en av Europas basta sajter for
etablering av elintensiva foretag. Men det
tal att upprepas, det dr langa processer i
den hér varlden innan avtal skrivs.

Det sdger Cain Dotson som har till upp-
gift att ro i land etableringar som ska ge
tusentals arbetstillfdllen till var region.

FoodTech

arsolen kampar for att virma kalhygget
ndr vi tar en promenad 6ver omradet

som ska bli en av norra Sveriges storsta GQEUEEEEEE]

industriparker. Torsboda Industrial Park mellan
Timrd och Hiarnosand har varit hett rubrikstoff
dnda sedan Sundsvalls och Timra kommuner 2022
skapade bolaget for att exploatera mark och locka
stora industrier till platsen.

Cain Dotson sitter sig pa en av stubbarna och &ven
om han girna sett att fabriksbyggnader redan varit pa
plats sa ar han lika sdker som tidigare pa att det kom-
mer att bli etableringar i Torsboda.

Hur kan du vara séiker pa det?

- Déarfor att vi har en plats som &r unik, med bra
egenskaper som minga andra i den hér branschen
bara kan dromma om. Det gor att vi i dag har dialog
med drygt 30 intressenter fran hela véirlden.

Vad éir det som ér sa unikt och bra?

- Det som drar mest intresse ar den goda tillgdngen
pa relativt billig gron el. Hela omridet ar detaljplane-
lagt och arbetet med att f& fram all infrastruktur pagar
for fullt. Foretag som vill hit behover inte fundera pé
om eller nar det gar att satta spaden i jorden.

Anda verkar det svart att fa hit etableringarna?

- Man ska ha respekt for att foretag som ska inves-
tera 10 eller 20 miljarder kronor har langa processer
for det. Dessutom har vi konkurrenter och féretagen
besoker ofta valdigt ménga sajter i virlden innan de
boérjar gallra ut guldkornen. Den sista tiden har vi &ven
ett ovanligt oroligt varldslage som inte direkt leder till
snabba beslut om investeringar.

- Vi dr ocksé krivande pd sa sitt att en etablering ska
vara del av den grona omstallningen, och den ska ge
manga arbetstillfallen i férhallande till den yta de vill
kopa och den volym el som ska férbrukas. Vi pratar om
tusentals jobb. Alla intressenter fixar inte de kraven.

- Kom ihég att samtalen med PTL inleddes med
Business Sweden 2018, med oss 2021 och i december
2024 kom beslutet frdn Inspektionen for strategiska
produkter som gjorde att affaren avbrots. Det sdger
nagot om de tidsramar vi har att jobba med.

Cain Dotson fér affdrsdialoger
med féretag i manga branscher.
@ Grafen visar branschférdelning av féretag

som Torsboda for dialog med.

Att PTL tvingades avbryta samarbetet med er var ett
bakslag, men har andra bolag varit och hilsat pa?

- Ja, verkligen. Jag utvecklar inte svaret mer dn att
konstatera att det 4&r manga som varit har. Det visar
ocksé att det hér aldrig handlat enbart om PTL, vilket
ménga kanske tror.

Vad ér svarast i ditt jobb?

- Just nu ar det faktiskt att forklara fé6r omgivningen
att det hinder mycket bra for oss, fast det kanske inte
ser ut att gora det. Den som bara ser ett stort kalhygge
kan ju heller inte férvantas kdnna till det stora genuina
intresse som finns fran internationella foretag, efter-
som stenhdard sekretess giller at alla héll och kanter.

Ar det fortfarande till batteriforetag ni frimst vinder er?

- Ja, det finns flera fordelar med att attrahera fo-
retag i batterivardekedjan. Dels har EU mélet att vara
klimatneutralt 2050 vilket driver utvecklingen i, som
vi ser det, rétt riktning. Ambitiosa lagar finns redan pa
plats for att minska utslédppen av vaxthusgaser. Dess-
utom &r den typen av foretag mycket personalintensi-
va. Vi har dock breddat oss det senaste aret, och tittar
mer generellt mot elintensiva foretag som kan bidra
till gron omstallning.

Avslutningsvis, nu har du jobbat som affarsutvecklare
pa Torsboda Industrial Park i drygt ett ar. Vad &r det basta
med jobbet?

- Att fi vara med och bidra till en positiv utveckling
for regionen. Vi behover vinda den utveckling som
pagar med minskande befolkning. Okad sysselsittning
och inflyttning gor att vélfarden kan tryggas dven for
vara barn och barnbarn. B
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Vi bygger hem fér alla

oo o E e o Vi skapar hem - for olika behov, drémmar och

SO'hOjden satt att leva. Sjalvklart med marknadens basta

. Fa betalningsvillkor.
Nu kan du képa din dromtomt pa-

ett av Norrlands allra basta lagen. % . = Kontakta oss s& berattar vi mer
- ( Annelie Bodén

# 070-5291009 * annelie.boden@alvsbyhus.se

Besok solhojden.se for mer info om
slappet av forsta etappen.

HELT NYA OCH |

For mer info kontakta:
William Bengtsson  William.bengtsson@logistea.se
010-265 28 00 www.logistea.se
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I Hirnésand, Sundsvall och Timra dr det de sma féretagen med upp till 50 anstillda som
star for den storsta andelen av kommunernas skatteintdkter.

- De tre kommunerna har klara styrkor; Sundsvall har nast storst branschbredd i hela
landet och Timra har som bekant Norrlands béasta foretagsklimat medan Harnésand
sticker ut positivt med andelen foretagare som ar kvinnor, sager Joakim Sjostedt,
regionchef, Foretagarna.

Pa foljande sidor har vi triffat tre sma féretag som
visar fin tillvixt och som pa flera satt dr goda
forebilder bland vara foretag.
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PA VAG TILL NASTA JOBB: Tom Sundin,
John Sundin, Conny Ljungdahl och
Lars Sundin gér sig har redo att ta
asfaltsverket med smek-

namnet Carmen 2 till
Lillhdrdal i Harjedalen.
Lilla bilden; Goodways
dgare Mattias Jonasson.

Nar vagar ar i daligt skick rycker Timraforetaget Goodway ut och
Iagger ny asfalt. Tillviaxten ar stabil, och kan delvis forklaras av
satsningar pa mer miljovanlig

Goodway som lyckas sno at sig en stor del av jobben.
Ett genuint kunnande hos medarbetarna och diarmed
jamn kvalitet i leveransen dr enligt Mattias en férklaring
till framgangen.

- Dessutom far vi uppskattning for var inriktning mot

attias Jonasson vaxte upp i Soraker och siger
att han redan som barn lirde sig tycka om
doften av varm asfalt.

- Det kanske later knippt, men jag minns att jag
redan som femdring gick igdng pa doften nér de asfalte-
rade i omradet dér vi bodde. Hela mitt yrkesliv har jag hallbarhet. 2018 kopte vi vart forsta mobila asfaltverk
i olika bolag hillit pA med asfalt, berattar han. som gar pa biodrivmedel. Vi var forst i Europa med det

2018 startade han Goodway som sedan dess levererat ~ och i dag har vi tvd sddana verk, sger Mattias, som
sina tjanster till Trafikverket, och via upphandlingar utsags till Arets foretagare i Timré 2025.
vunnit uppdrag runt om i landet. Tillvixten ar stabil Att lagga ny asfalt ar ett sdsongsjobb och gir att
och omséittningen nddde ndra 150 miljoner kronor 2024,  komma igdng med ndr tjilen gitt ur marken. Det gor
med ett resultat efter finansnetto pa 17 miljoner kronor.  att Goodway vintertid har tio anstéllda och sommartid
Tillaggas kan att orderboken ar valfylld 2025. runt 25 medarbetare. De viagar som foretaget ska laga

Att vara med och konkurrera om affirer med jattar denna sommar ar i bland annat Gnarp, Vilhelmina och
i branschen som Peab, Skanska och NCC ér vardag for Falun.
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INNOVATIVA INOMEL:
Kataripa Ellémark; operativ’ .
chef fér bolagsgruppen hos LBS =
Lule BuildingSysterms och tvg av
dgarna Daniel Hallin och Fredrik
Eriksson pa kontoret i L‘ide'n.

FOTO: LBS

LBS Lule Building System ér foretaget som trendspanar framgangsrikt inom energi-
sektorn. Fingertoppskénsla och starkt engagemang fran medarbetarna gor att gles-

bygdsforetaget vaxer snabbt.

ule Building System, LBS har sitt sate i Liden i

Sundsvalls kommuns nordvéstra del. Har ar det

langt till bAde kunder och de arenor som ménga
foretag vill vara néra for att gora afférer. Trots det gar
det raskt med tillvixten for LBS som levererar en rad
olika tjénster inom energisektorn.

- Det ar bade fordelar och nackdelar att ha kontoret
pa en mindre ort i glesbygd. Men vi 4r ménga i bolaget
som trivs vildigt bra hir med livet vid sidan av jobbet
och hittills har det varit en viktig faktor att finnas
i Liden, sdger vd:n Daniel Hallin.

Att det gar bra for LBS ser vi i den senaste tillgéngliga
arsredovisningen som berattar att bolaget 2023 omsatte
343 miljoner kronor och gjorde ett resultat pa drygt
23 miljoner kronor efter finansnetto. Bolaget har tidiga-
re ocksd prisats som Vasternorrlands snabbast vixande
bolag i Dagens Industris gaselltivling.

Breddade affédrer

Foretagets affirsidé var frn borjan att kopa och silja
begagnad elkraftsutrustning, exempelvis stéllverk och
transformatorer. Grundaren Roland Wennberg var
skicklig pa detta och hade ett stort kontaktnit i el- och
entreprenadbranschen. Nar sénerna Mathias Hallin och
Daniel Hallin kom in i féretaget breddades affarerna till
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att dven omfatta andra projekt inom energisektorn.

Under vindkraftboomen blev LBS pa s vis leverantdr
av helhetslosningar nar vindkraftsparker skulle byggas
upp, med allt frdn projektering, via markarbeten och
elinstallation dnda fram till driftséttning av fardig an-
laggning. Det gav foretaget en rejal skjuts framat, men
nar det blev allt langre mellan dessa projekt gillde det
att hitta nya marknader och nya afférer. Och det ar just
har som forklaringen till LBS framgangar gar att hitta.

- Vi 4r inte rddda f6r ndgonting och r girna trend-
spanare. Det har utvecklat oss till att i dag kunna arbeta
med projekt inom bland annat laddning av fordons-
batterier och batterilagring som ar viktiga i den grona
omstéllningen, sdger Daniel Hallin.

Foretaget har i dag 150 anstéllda och ar ytterligare

50 personer med kontrakterade underleverantorer.
Merparten utgar fran bolagets affarsomrade fér beman-
ning som har sate i Portugal. Sedan finns dven ett stort
affarsben inom markentreprenad som utgar fran Brunflo,
Jamtland. Utéver kontoret i Liden finns kollegor i bland
annat Stockholm, Skelleftea och Harnésand.
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VAXER MED VASKOR: Sandains dgare Anders Sandlund med medarbetarna Annika Ostman och Ellen Ostman.

o eo

I Hirn6ésand har energibolaget Hemab byggt en
anldaggning som nu uppgraderats och ékar pro-
duktionen av flytande fordonsgas. Ravaran ar
hushallens matavfall fran flera kommuner i ldnet.

Viskforetaget Sandain i Hirnésand védxer med hjdlp av hallbara strategier,

och en satsning pa tillverkning i Bangladesh.

ar vi halsar pa hos Sandains avsléjar doften

redan innanfor doérren vad féretaget arbetar

med. Lader. I butik och showroom star stilrena
vaskor av olika storlekar och design pa rad och vintar
pa att séljas.

- Vi har gjort nagra for oss storre férandringar och
satsningar det senaste aret, och ar nu redo att ta nya
steg med vart foretag, siger dgaren Anders Sandlund.

Det han syftar pé ar renovering och anpassningar
av lokalerna i det gamla Tobaksmonopolet, flera starka
nyanstallningar och att borja bygga en egen fabrik
i Bangladesh. Dessutom har det tidigare namnet
Sandlund & Hossain bytts ut mot det enklare Sandain.

Foretagets historia gar 6éver hundra &r tillbaka i tiden,
nar Anders farfars far startade ett garveri utanfor
Pited. An i dag &r det igdng, och metoden ir densamma
som d4 och ladret garvas med granbark och vatten.

Volontérer i Bangladesh

Avgoérande for utvecklingen var nar Anders foraldrar
reste till Bangladesh som volontérer. De blev dér goda
vanner med en familj och bérjade diskutera samarbete
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kring vasktillverkning. I dag &r det Anders och sonen
i den familjen, Tulin Hussain, som driver samarbetet
framat med 50 anstillda i dotterbolaget i Bangladesh.

- I Bangladesh finns gott om ravara. Vi har ett
garveri som arbetar helt utan kemikalier och nu bygger
vi en egen fabrik for tillverkningen av vaskor i stéllet
for att hyra lokaler som vi gjort under l&ng tid, berattar
Anders.

En av Sandains viktigaste principer ar att verksam-
heten ska vara hallbar. Darfér betalas arbetarna med
16n vél 6ver branschsnittet i Bangladesh, och semester,
betald sjukfrdnvaro, pensionssparande och utbildning
pa arbetstid ingdr ocksd i anstéillningsférménerna vil-
ket hor till ovanligheterna i landet.

Héllbara ska ocksa védskorna vara.

- Véra vaskor kostar lite mer, men det ar ocksa
vaskor som haller en livstid, sdger Anders.

2023 (senaste tillgdngliga bokslutet) omsatte Sandain
10 mkr och hade ett resultat efter finansnetto pa
1,8 mkr. 90 procent av forsdljningen sker via webbshop.

I dag arbetar sju personer pa foretaget i Hirndsand
och planer smids for att 6ppna en butik i Stockholm.
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emab var tidigt ute med satsningen pa att

producera fordonsgas fran matavfall, och

2017 driftsattes anliggningen i Alandsbro. D4
tillhérde man pionjarerna i landet pa omridet, och
dven om produktionen fran borjan var i liten skala fick
bolagets hallbara initiativ positiv uppméarksamhet.

- Det bidrog inte minst till att vi i lanet fick igdng ett
kretsloppsténk dar vi tar vara pé flera kommuners
matavfall och omvandlar det till fordonsgas, sdger Roger
Persson processingenjor pa Hemabs biogasanlaggning.

Anlaggningen har haft kapacitet att ta emot 5 000
ton matavfall om ret. De senaste dren har efterfrdgan
pa fordonsgasen okat och Hemab beslutade att satsa pa
utbyggnad och uppgradering for att hdja kapaciteten
till 15 000 ton.

- Tidigare har vi endast kunnat arbeta med en torr
rotningsprocess och den framsta produkten var kom-
primerad fordonsgas. I den nya anlidggningen kan vi
tillféra vatten i processen och kommer att producera
framst flytande fordonsgas som ldmpar sig mycket
battre for tung trafik, siger Roger Persson.

Ut- och ombyggnaden har delfinansierats av Klimat-
Klivet, ett investeringsstod som gor det mdjligt att satsa
pa fossilfri framtidsteknik och grén omstéllning. M
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T o R

Rotning av Rotning  Nedkylning Lagring och
organiskt till flytande distribution
material form

Sa har gar det till:

« | snitt rullar ca 30 ton in varje vardag in genom grindar-
na pa anlaggningen, levererat av bland andra kommu-
nerna Sundsvall och Harnésand. Ovriga kommuner:
Ornskéldsvik, Kramfors, Ragunda, Brécke, Ostersund,
Nordanstig, Sollefted. Allt aker in i en kvarn som krossar
innehallet och sorterar bort det som inte hor hemma i
processen (metall, plast etc).

« Det organiska materialet blandas med vatten och aker in
i den syrefria rotkammaren. Beroende pa omstandig-
heter kan det ta 1-2 manader innan rétningsprocessen
ar klar och ra biogas (metan och koldioxid) pumpas till
nasta station dar den renas fran koldioxid, vatten, svavel
och andra féroreningar.

» Gasen omvandlas till flytande fordonsgas genom att
den kyls ned till ca -160 grader. Metanet kondenseras
da till vatska vilket minskar volymen ungefar 600
ganger. Fordonsgasen kan sedan transporteras i isole-
rade tankar till mottagare.

» Rétresterna kan anvandas som biogdédsel, jordfoérbatt-
ring och utfyllnadsmassor.

33



34

.

SVETTEN LACKAR: Férmiddagspasset med Friskis & Svettis far igang de

36 bes6karna.

Lyckad satsning
péa trygghetsviard

f{:‘M{:‘NSKAP: Négra av de medverkande som
(;'/vs /hop;Agam Génczi, Susanne Jonasson
rygghetsvérd), Britt Rinnan och Kerstin Astrom

Bostadsbolaget Harnésandshus anstillde en trygghetsvird som varje vecka
ordnar aktiviteter pa tio platser. Satsningen dr populdr och nér Friskis & Svettis
haller ett pass i ett av omradena ar det fullt i lokalen.

ar de bida ledarna drar igang sitt tranings-
N pass ar samlingssalen med det trevliga

namnet Grona paviljongen fylld av tranings-
sugna pensiondrer. S& brukar det vara varje gang nir
Friskis & Svettis ar pa besok i plusboendet Garvaren
i Harndsand.

- Det ir en jattebra grej, jag ar forresten med pé alla

sorts aktiviteter som ordnas och har s roligt, sdger
81-4riga deltagaren Britt Rinnan.

Tio platser pa rullande schema

2022 bestidmde sig Harnosandshus for att satsa pa idén
med en trygghetsvird som ordnar aktiviteter for dldre
pa olika platser i bostadsbolagets bestand. Susanne
Jonasson fick jobbet och har sedan dess fatt igdng ett
rullande schema.

- Jag har tio olika platser jag besdker tva gdnger

varje manad, och férutom samarbetet med Friskis &
Svettis ar det traffar med hjarngympa och spel med
cornhole. Jag har ocksd bingo och en variant av P4
sparet som lockar deltagare, siger Susanne.

Styrka, kondition och balans

Hon understryker att hon har varldens bésta jobb.

- Det ar roligt med alla positiva deltagare. Jag far s&
mycket fin respons, och det mérks att aktiviteterna
betyder mycket.

Vid passet vi berattar om héir tranas styrka, kondi-
tion och balans, ndgot som blir allt viktigare ju hogre
upp i &ldern vi kommer. Men nagra som verkar ha
missat detta ér de éldre herrarna. Av 36 deltagare pa
passet ar endast tva av manligt slikte.

- Vet inte vart de héller hus, men jag gillar i alla fall
det hér, sdger Adam GoOnczi, 88 ar. M
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Svara pa var tipstivling och mejla din tipsrad

(till exempel 1, X, 2,1, X 2) till tippa@hejasundsvall.se senast
den 31 augusti sa dr du med i var utlottning. Tycker du
fragorna dr svara sa finns alla svaren i tidningen.

GIom inte att skriva dina kontaktuppgifter!

1 Vad gor Harnésands-
hus egen trygghetsvard?
1. Haller vakt mot tjuvar
X. Arrangerar aktiviteter
for de boende

2. Hoppar in vid vakanser
i hemtjansten

2 Vad gar MittSverige
Vatten & Avfalls miljo-

projekt ut pa?

1. Att skilja fosfor fran
avloppsvatten med hjalp
av bakterier i stallet for
kemikalier

X. Att anvanda jonisk
stralning for att komma
tillratta med hoga halter
av asbest

2. Att anvanda renings-
filter som tillverkas av
atervunna textilier
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3 Vad fick Noah
Nopparat av Sundsvalls
kommun da han var
nyfodd?

1. Fribiljetter till lekhagen
pa stadsbiblioteket

X. En babydress med
tryck fran Sundsvall
400 ar

2. En plats i Mitthems
bostadskd

4 Manga olika foretag
visar intresse for indu-
strisajten i Torsboda.
Inom vilken bransch har
Torsboda Industrial Park
flest pagaende kund-
dialoger?

1. Metall

X. Batteri
2.Food Tech

5 Vilket firande sétter
farg paregioneniar?
1. En forskare pa Mittuni-
versitetet har hittat
vaccin mot Gula febern
och det firas med en
parad genom Sundsvall
i augusti.

X. Den gréna omstall-
ningen fyller 50 ar

2. Konstnaren Bengt
Lindstrom hade fyllt ar
100 ar om han levt

6 Vad ar det som gor att
byn Ulvsjén fatt ett lyft?
1. Byns jaktlag har lyckats
skjuta en alg

X. Bredband

2. Grunddamnet lithium
har hittats i utkanten av
byn

1:a pris: Hotell6vernattning
med middag (ej dryck) spa
och frukost for tva pa

Clarion Hotel Sundsvall

2:a pris: Teater Vaster-
norrlands presentkort

pa 500 kronor

3:e pris: Tva fribiljetter till val-
fri hemmamatch i Superettan
med GIF Sundsvall

VINNARE | FORRA
NUMRETS TAVLING:
Overnattning med mid-

dag pa Hernd Gin Hotell:
Lena Stenberg. Biljetter till
Kristina fran Duvemala:
Per-Ake Konberg. Biljetter till
hemmamatch med Timra
IK: Molly Wistrém. Vinnarna
ar meddelade. Tack fér stort
intresse att delta.
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Vi skapar framtidens
arbetsplats

Oavsett vad du behover hjalper vi dig hela
vagen fran idé till verklighet.

Pa Inredningshuset har vi lang erfarenhet av
att skapa ratt kansla for offentliga miljoer.

www.inredningshuset.nu




